Hainumne
000pYAOBaHHBIX H HCIIOJIb3YEMbIX B 00pa3oBaTe/IbHOM
npouecce CIOPTHBHOM IJIOIIAJAKH, CTA[IHOHA,
CIIOPTUBHOH HUIPOBOH NMUIOWIAAKH, TPEHAKEPHOIO 3aJ1a
B I'KY «/lercknii nom Ne24 «ABpopa»

®dusznyeckoe BOCIUTAaHUE — MHOTOIpPaHHBIA TMeJdarorudeckuii  mporecce,
HaIpaBJICHHBIM Ha JTOCTUXKEHUE (DU3NUYECKOTO COBEPIICHCTBA MOJIOJOTO ITOKOJECHUS U
OCYIIIECTBIISIEMBIA B CHCTeMe pa3HOOOpa3HbIX U B3aUMOOOYCJIOBJIEHHBIX (QopM
OpraHU3alWK 3aHATHH (QU3NYEeCKUMU yrpakHeHusMUu. Ocoboe MecTo B ATOW CUCTeMe
3aHUMaeT (u3MYecKas KyJlIbTypa KaKk OCHOBHas W oOsi3aTenbHas (opma oOpraHu3aiuu
(GU3UIEeCKOTO BOCTIMTAHMUS.

C 1enpi0 BOCIIUTAHUS 3[I0POBOTO, JKA3HEPAIOCTHOTO, TAPMOHUYHO (GU3MUECKH U
TBOpuecku pasButoro pebenka B ['KOY «Jlerckmii mom Ne24» co3maHbl ycIoBuS,
MO3BOJISIONIE BOCITUTAHHUKAM OBJIJIEBaTh JBUTATEIHLHBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMHU,
pa3BUBATh JABUTATEIILHBIC CIIOCOOHOCTH, YKPEIUISTh CBOE 3I0POBbE.

1. B nerckom goMe akTUBHO paboTaeT TpeHaKePHBIN 3aJ1, KOTOPBI BOCTUTAHHUKHU C
yIOBOJIbCTBHEM IMOCEIIAIOT U 3aHUMAIOTCS B HEM.

B 3ane nmerorcs:

- CuJI0BO# TpeHaxkep «AmeKc»

- THMHACTUYECKHE IIapbl

- quckoBelii BenmoTpeHakep STP 2715C pasBuTHe MBI HUXHUX KOHEYHOCTEM,
yIJIy4IlIeHUE CHCTEMBI KPOBOOOPAIIIEHUS)

- nomamHss OeroBast nopokka STP-5580 ffazBuThe MBI HUXHUX KOHEYHOCTEW,
yIJIy4IlIeHuE CHCTEMBI KPOBOOOPAIIIEHUS)

- nomamHuit TpeHaxep " AIIEKC" DH-8157

- CWIOBasi TpyIia

- ACTIaHJIEP

- TAHTEJIH

- baTyT (pa3BUTHE pPaBHOBECHS)

Takxe MMEIOTCS MSUM, MPBITAIKWA, TEHHUCHBIM CTOJ JJIs TIOMEIICHUs, TCHHUCHBIE
paKeTKH, MpUOOPHI HA PA3BUTHUE MBIIIIL U T.J|
Tpenaxepsl 00ecCIeUnBarOT, JBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTh U KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE
¢busnyeckux kauecTB (OCHOBHBIE BU/IbI JIBUKEHHIA).

2. Ha Tepputopun HEeTCKOrOo JOMa HWMEETCS CIOPTHUBHAS IUIONIAJKA: MHUHU-
¢byTtOopHOE TIONe, OackeTOOJIbHASI IUIONIAJKa, CHOPTUBHO-UTPOBAs  IUIOIMIAAKA C
TYPUCTHUYECKUM 000pYyT0BaHNEM, IMEIOTCS yIIMYHBIE TPEHAXKEPHI JIsI TeTeH:

T-117 Tpenaxep
T-118 Tpenaxep
T-119Tpenaxep
T-60 Tpenaxep

T-111Tpenaxep
T-112 Tpenaxep
T-120Tpenaxep



T-7 CiopTUBHBIN KOMILJIEKC Ha METAJUIMYECKUX
cronbax

Tpenaxep «berymuit mo BoaHam» (1 mT.), 6eroBas mopoxka gerckas (1 m.), rpeGHOM
tpeHaxxep (1 mr.), Tpenaxep «Hae3zmuuk» (1 mT.), mBenckas cTeHka (2 mT.), MaT
netckuit (2 mr.), kanar (1 mr.),

N3 MArkux KyOWUKOB pa3UYHOM KOH(MUIYpallMd U I[BETOBOM TraMMbl JETH
CKJIaJIbIBAIOT Pa3JInYHbIe (QUTYPBI.

B oCHOBHOM Bce BOCIUTAHHUKH 3aHUMAIOTCS CHJIOBBIMH M OETOBBIMH BHJIAaMHU B
TpeHa)XepHOM 3ajie (OCeHHee-3MMHHUI Tepro/), JIETOM - BECHOW MIPAIOT B TMOJBUKHBIE
Urpel, Qytdo, 6ackeT00J, 3aHUMAIOTCS HA YJIWYHBIX TpPeHa)kepaxX, Ha TYpUCTHYECKOM
KOMIUTeKCe. 3aHATHS BBICTPAMBAIOTCS KOMITJIEKCHO, pa3BUBas Bce (U3MUYSCKUE KavyecTBa:
CHITy, OBICTPOTY, JJOBKOCTh, THOKOCTH, BEIHOCJIUBOCTb.

3. B yupexnmeHwH coO3qaHBI YCIOBHSI Ui OOMICHHWS BOCIUTAHHUKOB C UX

POJCTBEHHUKAaMH Ha CBEXeM BO3IyXe:

Mauibie apXUTEKTypHBIE (POPMBI:
- neprosia B-43 (21ut.);

- ckameiika C-9 (lr.);

- ckameiika C-161 (2mT.);

- Bason B-121 (3ur.);

- ypHa /6 ¢ Beapom (2 mit.);

- neprosia B-44 (1t.);

- MocTHK M-7 (1l1ur.);

- ropoziok «YHuBepcaim» (1mir.).



