
Игровая программа к 8 марта «Красны девицы и добры молодцы» 

 

Ребята, а вы знаете, почему Международный женский день празднуют 

именно 8 марта? Какая история у этого праздника? 

Раньше во многих странах женщины не имели права голоса, не могли 

учиться, сидели дома и ждали своих мужей с работы. Девочкам не позволяли 

ходить в школу. Конечно, их это обижало! 

 Потом женщинам позволили работать. Но условия труда были 

тяжёлыми. Тогда в Нью-Йорке , более 150 лет тому назад работницы прошли 

«маршем пустых кастрюль». Они громко били в пустые кастрюли и 

требовали повышения зарплаты, улучшения условий работы и равные права 
для женщин и мужчин. Потом в течение многих лет женщины продолжали 

бороться за свои права. В 1910 году Клара Цеткин предложила учредить 

международный женский день. Впервые Международный женский день был 

проведён 19 марта 1911 года, но через 2 года его стали отмечать 8 марта. 
Международный женский день был объявлен праздничным. Удачно 

праздник совпал с началом весны. Распускающиеся первые цветы: тюльпаны, 

мимоза делают 8 Марта цветущим, благоухающим днем. Дорогие дамы и 

девушки, поздравляю всех с Международным женским днем! Желаю вам 

добра, мира, нежности и побольше душевного тепла. Пусть каждый весенний 

день вместе с первым лучом солнца приносит радость и спокойствие. 

 

 

И мы начнем нашу игровую программу с формирования двух команд –

команды  мальчишек и команды девчонок! Так же, нам понадобится жюри 

для подсчета правильных ответов и объявления победителей!  

Команды - готовы, жюри - готовы, объявляю первый конкурс: 

 

1.«Кулинары» 

 

4 листа бумаги, на каждом листе одно название 1) борщ, 2) плов, 3) блины, 4) 

оливье. Небольшие коробочки 4 штуки, с такими же названиями — борщ, 

плов, блины и оливье, в них лежат нарезанные полоски бумаги с названиями 

ингредиентов каждого блюда, плюс разные слова, например для борща: 
свекла, капуста, картофель, морковь, лук, молоко, сыр, варенье, какао, перец, 

яйца. Задача – соотнести название блюда и его ингредиенты. Лишнее убрать. 

 

2.«Викторина» 

 

1. Сколько океанов на планете? (ответ: пять океанов — Атлантический, 

Индийский, Тихий, Южный и Северный Ледовитый) 

2. В какой стране придумали покемонов, судоку, суши и аниме? (ответ: 

Япония) 

3. В какой стране разговаривают на немецком языке? (ответ: Германия) 

4. Какое животное самое упрямое на свете? (ответ: осел) 



5. Кого поймал в проруби сказочный Емеля? (ответ: щуку) 

6. Из чего сделан Буратино? (ответ: дерево) 

7. Какая птица любит всё блестящее? (ответ: сорока) 

8. Какая птица будит всех по утрам, особенно в деревне? (ответ: петух) 

9. Как называется жилище муравьёв и вкусный торт? (ответ: муравейник) 

10. Как называется наша планета? (ответ: земля) 

11. Назовите самый короткий месяц в году? (ответ: февраль) 

12. Кто такой Сивка-Бурка? (ответ: конь) 

13. У какой принцессы волосы были очень очень длинные? (ответ: 

Рапунцель) 

14. Сколько гномов дружили с Белоснежкой? (ответ: семь) 

15. На каком уроке проверяют физическую силу? (ответ: физкультура) 

16. Что задаёт учитель в конце урока? (ответ: домашнее задание) 

17. А какой зверь самый главный, его ещё называют царём зверей? (ответ: 

лев) 

18. Как называются цветы собранные в пучком? (ответ: букет) 

19. На какой праздник пекут много блинов? (ответ: Масленица) 

 

 

3.«Деревья, ягодки, грибы» 

 

Для каждой команды нужен листик и ручка. На листике написано 3 

столбца: «Деревья», «Ягодки», «Грибы». По команде, за 1 минуту, нужно 

вспомнить и написать как можно больше названий деревьев, ягод и грибов 

женского пола. Например: берёза, осина, малина, черешня, поганка, вёшенка 
и так далее.  

 

4.«Летящей походкой» 

 

Участники конкурса по очереди подходят к ведущему и получают 
карточку с заданием. В задании указано, какой именно походкой предстоит 
пройти участнику по подиуму. Это может быть походка фотомодели, старухи 

Шапокляк, мужчины, спортсменки, раненого бойца и так далее… Зрители 

угадывают, кого именно изображает участник по его походке. 

5. «Собери пословицу» 

 Соедините части пословиц и выберите мальчики – о мужестве, девочкам о 

матери. 

Тяжело в учении, а младенец – матери. 

Бой красен мужеством, а трусливый – на товарища. 

При солнышке - тепло, чем родная матушка. 

Русскую заповедь знай- легко в бою. 



Птица рада весне, при матери - добро 

Кто Родине верен, а товарищ – дружеством. 

Нет милее дружка, а мать роднее. 

Мужественный пеняет на себя, то в бою примерен. 

Родных много, в бою не зевай. 

6.«Швеи» 

Каждая команда получает длинный шнур (ленту). Одному человеку от 
команды за 30 секунд (1 минуту) необходимо «пришить» друг другу как 

можно больше людей (и зрителей тоже) «Пришивание» заключается в 

продевании шнура через петли одежды, манжеты, ремешки и т. п. 

Та команда, у которой к финальному сигналу будет наибольшая цепочка 
«пришитых», объявляется победителем. 

7.«Имена» 

Каждой команде предлагается за одну минуту вспомнить имена, 

начинающиеся на каждую из букв слова «праздник». При этом команда 
девочек должна придумывать только мужские имена, а команда мальчиков 

— только женские. Принимаются лишь полная форма имени, и только имена, 

встречающиеся на территории нашей страны. 

Примеры имен: Женские имена: Полина, Роза, Анна, Зоя, Дарья, Нина, 

Ирина, Клавдия. 

Мужские имена: Павел, Роман, Алексей, Захар, Дмитрий, Николай, Игорь, 

Кирилл. 

8.«Царский пир» (2 листа и 2 фломастера) 

Представьте, что вас пригласили на царский пир. Там на столах были 

выставлены разные угощения, но все на букву «к». В течение 2 минут каждая 

команда на листках бумаги записывает все возможные кушанья. 

Итак! Это был последний конкурс нашей игровой программы и жюри уже 

готовы объявить, кто же лучше справился  сегодня с заданиями? Слово 

жюри. 

 

Я поздравляю победителей и  еще раз всех девушек и женщин с праздником 

8 марта! 

 



Приложение. 

 Загадки о цветах для зрителей, пока участники готовятся к конкурсам 

1. 

В зелёной пелерине – 

красотка-балерина, 

На одной ножке скачет, 
В жёлтом топе 
Да белой пачке. (Ромашка) 

2. 

За колючим забором 

принцесса сидит, 
Печалится-грустит. 
К ней все стремятся – 

Да шипов боятся. (Роза) 

3. 

Смешливая девчонка 

в красной юбчонке, 

По полю гуляет, 
Хлопот-забот не знает. 
Юбка развевается, 

Девчонка улыбается. (Мак) 

4. 

Стоит Василий, 

Молодой да сильный, 

В зелёном армяке, 

В ярко-синем парике, 

Все на него смотрят 
Да любуются. (Василёк) 

5. 

Вышли малыши, 

Белые крепыши, 

Под зелёным зонтиком 

Стоят на мостике, 

За ручки держатся, 

Под майским солнцем нежатся. (Ландыш) 

6. 

Платьица простые, 

Глазки голубые, 

Смотрят ясно и открыто: 

Ничего не позабыто! (Незабудка) 

7. 

Солнце сияло, 

Пока белым не стало, 

А как побелело – 



Перьями белыми 

По небу полетело. (Одуванчик) 

8. 

Задорная чёлка, 

Зелёная девчонка, 

В лесочке сидит, 
Сложила ручки на груди, 

Фиолетовый костюмчик – 

Да на сердце ясный лучик. (Фиалка) 

9. 

Белое под белым, 

Покрывало растаяло – 

Перина зацвела. (Подснежник) 

10. 

Загордился Степан: 

На нём ал кафтан, 

На зелёной лодке 
Едет к молодке. 

Распахнулся ал кафтан – 

Сорочка чёрная видна. (Тюльпан) 

1. Первым вылез из землицы  

На проталинке.  

Он мороза не боится,  

Хоть и маленький. (Подснежник) 

2. Эй, звоночек, синий цвет, 
С язычком, а звону нет. (Колокольчик)  

3. Ковер цветастый на лугу,  

    Налюбоваться не могу.  

    Надел нарядный сарафан красивый бархатный... (Тюльпан) 

4. Стоит он задумчивый,  

В жёлтом венце,  

Темнеют веснушки  

На круглом лице. (Подсолнух)  

5. Стоят в поле сестрички:  

Золотой глазок,  

Белые реснички. (Ромашка)  

6. Прекрасная красавица  

Боится лишь мороза,  
В букете всем нам нравится.  

Какой цветочек? (Роза)  



7. Солнце жжет мою макушку,  

Хочет сделать погремушку (Мак) 

8. Колосится в поле рожь,  

Там во ржи цветок найдешь.  

Ярко-синий и пушистый,  

Только жаль, что не душистый.  (Василек)  

9. Беленькие горошки  

На зелёной ножке. (Ландыш) 

10. Белым шариком пушистым  

Я красуюсь в поле чистом.  

Дунул легкий ветерок –  

 И остался стебелёк. (Одуванчик) 

11. Из пустынь пришёл ко мне 

Ёж, живущий на окне: 

Толстенький, зелёный, 

В солнышко влюблённый! 

Пьёт он редко, ест чуть-чуть, 

А зимой - ему б вздремнуть. 

И тогда весенним днём 

Обернётся ёж... цветком! (Кактус) 

12. Цветик желто-золотистый, 

Как цыпленочек, пушистый. 

Сразу вянет от мороза 

Наша неженка... (Мимоза) 

 

 

 

 


