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Цель: популяризация спорта, физической культуры, здорового образа жизни у детей 
посредством спортивно - развлекательных мероприятий 

Задачи: 
1. Развитие туристических навыков юных туристов; 
2. Развитие творческих способностей воспитанников, их кругозора; 
3. Формирование эмоционально-положительного отношения друг к другу, 

чувства коллективизма. 
 
 
 
 
Реквизит: карточки с названиями предметов, необходимыми для похода; 
«листочки» деревьев с буквами. 
 
 

Все мы знаем, что с давних пор, в течение многих столетий, человека манит 
дорога. Что же заставляет тысячи мореплавателей и путешественников, рискуя 
жизнью, открывать и исследовать новые земли? (ответы детей) 
 Я, наверное, не ошибусь, если скажу, что многие из вас мечтают сами 
попутешествовать и сделать для себя какие-то открытия, узнать что-то новое, а то и 
вовсе – совершить открытие! Я предлагаю вам поиграть в такое путешествие сейчас, 
пусть это будет репетиция для вашего путешествия во взрослой жизни. 
В игре могут встретиться внезапные ситуации, которые потребуют от вас 
решительных и умелых действий в первые минуты, или даже секунды. 
Сегодня у вас у всех есть возможность продемонстрировать свои знания, умения и 
навыки. 
 
1«Мы готовимся в поход» 
Собираясь в поход, настоящий турист комплектует свой рюкзак. Сейчас я 
предлагаю вам стать туристами, которые собираются в поход. Ваша задача, из 
предложенных вам предметов выбрать 15 самых необходимых туристу в походе. 
Каждой команде выдается 30 предметов, которые частично дублируют друг друга. 
За 1 минуту вам предлагается набрать 15 предметов, необходимых для похода. 
Предлагаемые предметы: палатка, брезентовый тент, спальный мешок, одеяло, 
кружка, стакан, алюминиевая тарелка, нож, вилка, ножницы, шило, зубная щетка, 
канистра, топор, лопата, компас, фонарь, свеча, лодка, аптечка, неприкосновенный 
аварийный запас, ракетница, дымовая шашка, ремонтный набор, бинокль, 
фотоаппарат, щетка для одежды, нарядный костюм, запасной свитер, резиновые 
сапоги. 

 
2 «Экологи» 
Ведущий: Турист, я считаю, должен знать все! И как болото обойти, и как деревья 
вылечить. Сейчас я предлагаю вам необычное задание. Посмотрите, перед вами 
лежат листья с различных деревьев и на них написаны буквы. Но буквы это не 



простые. Вам нужно определить, какие слова зашифрованы среди разбросанных 
листьев. 
В коробочке лежат листья с разных деревьев. На каждом листочке написана буква. 
Участникам команды предлагается собрать слова из листьев. 
Слова: дерево, болото, турист, компас. 

 
3 «Пойми меня» 

Способны ли вы понять друг друга с полуслова, с полувзгляда, полужеста? 

Команда, по очереди, с помощью жестов, показывает слово из списка с названиями 
туристических предметов, который даст ведущий, а командир отряда – отгадать 
слова.  

Слова: рюкзак, спальный мешок, удочка, гитара, топор, соль, увеличительное 
стекло. 

Слова: чай, костер, аптечка, котелок для приготовления супа, лопата, спички, спрей 
от комаров. 

 

4 «Привал» 

команде называются продукты питания, если продукт вреден для здоровья человека 
- команда дружно приседает, 

 если продукт полезен для здоровья человека - команда дружно хлопает в ладоши 
над головой 

торт, виноград, орехи, чипсы, яблоко, сок, кока-кола, шоколад, кефир, жареный 
картофель, пицца, печеный картофель, лимонад,  пирожное, котлеты. 

За каждый правильный ответ - 1 балл 

5 «Музыкальный привал» 

Каждой команде даётся набор слов из известных детских песен, нужно угадать 
название песни (пропеть фрагмент, вспомнить, где звучала эта песня) 

За каждую угаданную песню - 1 балл. 

1.Минута, вдаль, уплывать, встреча, медленно, жди. 

(«Медленно минуты уплывают вдаль, встречи с ними ты уже не жди…» 

Песня «Голубой вагон» из мультфильма «Чебурашка») 

 



2.Картошка, копать, Антошка, пойдём. 

(«Антошка, Антошка, пойдём копать картошку…» 

Песня «Антошка») 

 

3.Огуречик, трава, сидел, кузнечик, совсем, как. 

(«В траве сидел кузнечик, совсем как огуречик…» 

Песня «Кузнечик») 

 

4.Улыбка, хмурый, светлей, день, небо, радуга, проснется. 

(«От улыбки хмурый день светлей, от улыбки в небе радуга проснётся.» 

Песня «Улыбка» из мультфильма «Крошка Енот») 

 

5.Бегут, неуклюже, лужи, пешеходы, пусть. 

(«Пусть бегут неуклюже пешеходы по лужам…» 

Песня крокодила Гены из мультфильма «Чебурашка») 

 

6.Круг, мальчишка, солнечный, небо, рисунок, вокруг, это. 

(«Солнечный круг, небо вокруг - это рисунок мальчишки…» 

Песня «Пусть всегда будет солнце») 

 

7.Гости, утро, ходит, мудро, кто, поступает. 

(«Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро…» 

Песня медведя из мультфильма «Винни-пух») 

 



8.Нет, свете, лучше, ничего, бродить, друзья. 

(«Ничего на свете лучше нету, чем друзьям бродить по белу свету…» 

Песня бременских музыкантов из мультфильма «Бременские музыканты») 

6 «Вопросы -блиц» 

2. На костре пищу можно приготовить: 

А) в оцинкованной кастрюле; 

Б) в эмалированной кастрюле; 

В) в алюминиевой кастрюле. 

3.В чем турист переносит свои вещи: 

А) спортивная сумка; 

Б) чемодан; 

В) рюкзак. 

4.Какую обувь предпочтет опытный турист: 

А) ботинки; 

Б) резиновые сапоги; 

В) сандалии. 

5.С помощью чего готовится походная пища: 

А) спиртовка; 

Б) кипятильник; 

В) костер. 

6.Что надо туристу для полноценного отдыха: 

А) спальный мешок; 

Б) матрас; 

В) подушка. 

7. На чем турист спит в палатке: 

А) раскладушка; 



Б) надувной матрас; 
 
В) полиуретановый коврик. 

8.На берегу реки расположена ферма. Куда поставить палатки: 

А) ниже по течению; 

Б) выше по течению; 

В) рядом с фермой. 

9.Где следует спрятаться во время грозы: 

А) под высокой одиноко стоящей сосной; 

Б) на открытой поляне; 

В) среди кустарника. 

10.Какое средство от дождя в пешем походе эффективнее: 

А) зонт; 

Б) гидрокостюм; 

В) накидка от дождя. 

11.Чем турист ночью освещает палатку: 

А) электрическим фонарем; 

Б) керосиновой лампой; 

В) спичками. 

12.Когда лучше переходить горную реку вброд: 

А) рано утром; 

Б) днем; 

В) вечером. 

13.Где лучше установить палатку: 

А) на пригорке; 

Б) на склоне; 

В) под горкой. 



14.Для обеззараживания воды используют: 

А) стерильный бинт; 

Б) перманганат калия; 

В) перекись водорода. 

15.Резаная рана на бедре. Первая медицинская помощь: 

А) заклеить лейкопластырем; 

Б) обработать перекисью водорода, наложить повязку; 

В) наложить жгут и шину. 

16.При отморожении носа: 

А) растереть снегом; 

Б) сделать йодную сеточку; 

В) растереть теплой ладонью. 

17.Подъем в гору на лыжах осуществляется: 

А) ёлочкой; 

Б) палочкой; 

В) стрелочкой. 

18.При заготовке дров турист использует: 

А) лобзик; 

Б) перфоратор; 

В) пилу. 

19.Сухое дерево турист может определить по следующему признаку: 

А) отсутствие коры; 

Б) отсутствие листьев; 

В) большое количество лишайников на стволе. 

20.При встрече с медведем следует: 

А) быстро убегать; 



Б) залезть на дерево; 

В) прикинуться бревном. 
 

7. «Загадки» 

 

Я горячее храню, 
Я холодное храню, 
Я и печь, и холодильник 
Вам в походе заменю. 
термос 

Наступит скоро лето, 
И люди будут класть 
Дорожные предметы 
В мою большую пасть. 
чемодан 

И в тайге, и в океане 
Он отыщет путь любой. 
Умещается в кармане, 
А ведёт нас за собой. 
компас 

Два ремня висят на мне, 
Есть карманы на спине. 
А в поход пойдешь со мной – 
Я повисну за спиной. 
рюкзак 

Этот дом в поход берут, 
На спине его несут. 
палатка 

Он в походе очень нужен, 
Он с кострами очень дружен. 
Можно в нем уху сварить, 
Чай и кофе вскипятить. 
котелок 

Над рекой она склонилась, 
Ловко-ловко исхитрилась: 
Обменяла червяка 
На большого окунька. 
удочка 



На привале нам помог: 
Суп варил, картошку пек. 
Для похода — хорошо, 
Но с собой не понесешь. 
костер 

Чтоб увидеть мне вдали, 
Как проплывают корабли, 
В него я быстро погляжу 
И всем ребятам расскажу. 

бинокль 

Он качели и кровать, 
Хорошо на нем лежать, 
Он в саду или в лесу 
Покачает на весу. 

гамак 

Вот и все задания на сегодня, туристический квест окончен. Давайте подведем 
итоги. Какая же команда набрала наибольшее количество баллов? … Поздравляем 
команду-победительницу! 
 
КЛЯТВА ЮНОГО ТУРИСТА 

Мы, добровольно согласившиеся на участие в этой церемонии, перед Богом туризма 
торжественно клянемся: 

не расставаться до старости с рюкзаком, палаткой, ложкой, миской и сгущенкой; 

стоя, лежа и ползком проводить краеведческие наблюдения в походе и преодолевать 
все возникающие на пути препятствия; 

до последнего бороться с консервными банками и другим мусором в лесу; 

создавать себе трудности каждый день и мужественно их преодолевать; 

лес любить, по воде бродить, горы преодолевать! 

Клянемся! Клянемся! Клянемся!». 

Свято чтить законы туристического братства. 

Любить природу, как свою бабушку. 

Помогать своим товарищам, попавшим в беду. 

Научиться варить кашу из топора. 



Не оставлять после себя горы мусора. 

Уважать каждую букашку. 

Носить самостоятельно свой рюкзак. 

Есть в походе одни мухоморы. 

Не брать в поход телевизор. 

Не тащить домой из леса живого медведя. 

Клянемся! Клянемся! Клянемся!». 

 

 

 

 


