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    Подготовка воспитанников к успешной самостоятельной жизни  в 

современном социуме – основная задача учреждений социальной поддержки 

детства. Постинтернатная адаптация и последующая социализация 

воспитанников детских домов является очень важной проблемой, т. к. 

переход от периода детства к периоду взрослости сложен для любого 

ребенка, а тем более сироты, который вырос в детском учреждении на 

полном государственном обеспечении в специфическом, полуизолированном 

мире, соприкасающимся с реальностью только отдельными сторонами. 

    Воспитательные системы в учреждениях социальной поддержки детства 

должны формировать жизнеустойчивую личность на основе субъектного, 

личностно – рефлексивного, интерактивного и здоровьесберегающего 

подходов в воспитании и обучении. Жизнеустойчивая личность 

характеризуется умением сделать правильный выбор в резко меняющемся 

социуме, ориентируется на саморазвитие, способна вести здоровый образ 

жизни. 

    Положение сирот усугубляется тем, что сложившиеся подходы к 

воспитанию, обучению и организации жизнедеятельности сирот в 

специализированных учреждениях не отвечают требованиям современного 

мира. Осваивая ту или иную социальную роль, ребенок сталкивается с 

определенными  объективными проблемами и затруднениями, которые 

называются трудностями социализации. 

    Трудности социализации детей-сирот связаны с обеднением основных 

источников социализации: 

1) у детей-сирот либо отсутствуют возможности усвоения социального опыта 

родителей и прародителей путем подражания образцам их поведения и 

способам преодоления жизненных трудностей, либо этот опыт носит 

негативный асоциальный характер; 

2) жесткая регламентация и ограниченность социальных контактов, 

свойственные режиму проживания в детском доме, делают невозможным 

усвоение ребенком всей гаммы социально-ролевых отношений; в условиях 

детского дома у ребенка формируется особая ролевая позиция – позиция 

сироты, не имеющего поддержки и одобрения в обществе. Кроме того, такое 

отношение ребенок встречает не только при выходе из детского дома, он 

растет и воспитывается в такой атмосфере. 

3) ранний детский опыт ребенка-сироты несет на себе отпечаток материнской 

депривации и формирует один из серьезнейших феноменов сиротства — 

утрату базового доверия к миру, который проявляется в агрессивности, 

подозрительности, неспособности к автономной жизни. У детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей существуют трудности в 

установлении межличностных отношений с воспитателями, педагогами, 



сверстниками, что отражается в характеристике этих отношений как 

«плохих» и «скорее плохих». 

4). Неприспособленность к самостоятельной жизни. Когда ребенок выходит 

из детского дома, он совершенно не приспособлен к жизни: получая 

квартиру, но не может жить один – в детском доме в комнате с ним рядом 

постоянно находилось четыре-пять человек, он не знает, как расходовать 

деньги, не достаточно разбирается в людях, т.е. имеет малое представление о 

жизни за стенами детского дома. Воспитанников детского дома, к 

сожалению, не приучают к труду, самообслуживанию, готовности заботиться 

о себе, они знают, что их накормят и оденут – государство взяло на себя 

такие обязательства. Воспитатели не имеют права привлекать ребенка даже к 

помощи на кухне - это не допускается нормативами по гигиене и технике 

безопасности. Таким образом, вольно или невольно воспитывается 

иждивенческая позиция: дети не умеют ни готовить, ни убирать, ни штопать 

свои вещи 

    Воспитанники детских домов имеют поверхностное, идеализированное 

представление о той или иной профессии. Часто их суждения основываются 

на внешних атрибутах, количестве зарабатываемых денег. Выбирая 

профессию, неадекватно оценивают свои способности и возможности. Выбор 

учебных заведений, как правило, ограничен списком, представляемым 

социальным педагогом, который, в свою очередь, также ограничен 

количеством учебных заведений, согласных на обучение детей из детского 

дома. Получая профессиональные знания и навыки, выпускники детских 

домов  характеризуются низкой успеваемостью, не будучи заинтересованы в 

качестве обучения.  Плохо сформированные навыки практической и речевой 

коммуникации, ситуативность поведения, неспособность к конструктивному 

решению проблем, неадекватность эмоциональных реакций детей-сирот 

сказываются на умении работать  в коллективе . 

Система требований, которые общество предъявляет к психическому и 

личностному развитию каждого из его членов не соответствует тому 

потенциалу, на который способны подростки-выпускники детского дома, что 

провоцирует их на не всегда адекватную реакцию и поступки. 

Для обеспечения более успешного вхождения выпускников детских домов в 

систему общественных отношений должна проводиться специальная 

педагогическая работа, цель которой - помочь ребенку восполнить дефицит  

общения, контактов и социальных ролей, естественный для обычных детей . 

   Делая вывод, основанный на отслеживании судьбы выпускников, можно 

сделать вывод, что в основном ребят можно разделить на две группы с 

«проблемно жизненным сценарием» и «благоприятным жизненным 

сценарием». Благоприятные сценарии основаны на незаурядных личных 

качествах выпускника, который способен повзрослеть без участия семьи и 

при этом сохранить внутренний стержень. 

Проблемные подразделяются на 2 подгруппы  « Неизвестность т.е. 

незаконченность, непредсказуемость» и «Нарушение закона» Основу 

проблемного сценария составляют личностные характеристики выпускника, 



его ярко выраженное нежелание следовать социальным нормам, негативные 

черты и вредные привычки. 

    Наличие большого числа факторов, затрудняющих процесс социальной 

адаптации  и интеграции в общество вызывает необходимость оказания им в 

первый период  их самостоятельной жизни всесторонней  помощи и 

поддержки. 

    Значительную роль в решении проблем выпускников  данных  учреждений 

 играет  постинтернатная служба сопровождения,   которая служит   

переходной формой из мира детского дома во внешний мир, создает среду 

общения, положительные ценностные представления, помогает  делать в 

жизни первые самостоятельные шаги, обеспечивает  их успешность и запас 

положительного опыта, ведет работу по преодолению тяги к негативному 

образу жизни. 

 Необходимость, помочь выпускнику интернатного учреждения перейти из 

упрощенного и специфического «мирка» детского дома в сложный и 

трудный современный мир, найти в нем свое место и обрести 

самостоятельность в различных сферах жизни.  Программа постинтернатной 

адаптации решает следующие задачи: 

1) оказание социальной и психологической помощи бывшим воспитанникам 

детских домов на начальном этапе их самостоятельной жизни; 

2) защита прав и интересов выпускников детских домов; 

3) сбор статистических материалов, характеризующих постинтернатную 

жизнь воспитанников; 

4) вскрытие причин неуспеха их самостоятельного обустройства в жизни; 

5) разработка предложений по социально-педагогической коррекции опыта 

воспитанников с целью их подготовки к позитивному жизненному выбору. 

    Все соглашаются с тем, что усыновление, опека, помещение ребёнка в 

приёмную семью в большинстве случаев предпочтительнее чем, его 

устройства в детский дом. Но надо считаться с тем, что далеко не всегда 

удаётся использовать именно эти формы социального устройства детей, 

оставшихся без попечения родителей. Детские дома будут существовать ещё 

значительное время. В связи с этим важно продолжать поиск путей 

модернизации сети учреждений, чьей основной функцией является забота о 

детях-сиротах и детях, оставшихся без попечения родителей, а также 

совершенствования процессов их социализации. Для профессионального 

ориентирования должен быть тесный контакт между детскими 

учреждениями и профессиональной структурой, чтобы была возможность 

более верно определять возможности в профессиональной ориентации 

конкретного воспитанника и тем самым помогать ему в его 

самоопределении. 

    Для обеспечения успешной социализации выпускников детских домов и 

интернатных учреждений, их интеграции в общество предстоит ещё многое 

сделать, например привести в соответствие нормативно-правовую базу, 

наладить профессиональную подготовку кадров по работе с данной 

категорией, наладить взаимодействие выпускников с различными 

учреждениями. 



 


