
Аналитическая справка 

(социально-психологическая адаптация выпускников 2021 года) 

  

Данное  диагностическое  исследование  «СПА»  (социально- 

психологическая адаптация) проводилось 20-25 декабря 2021 года, среди студентов первого 

курса, в котором приняли участие:  

Ф.И.О. 

выпускника 

Скидченко Анна Александровна 

Скидченко Елена Александровна 

. Цель: изучение уровня сформированности социально-психологической адаптации 

студентов первого курса.  

Метод оценивания: анкетирование.  

Студентам(выпускникам) были розданы (отправлены онлайн) распечатки данного 

опросника   содержащие высказывания о человеке, о его образе жизни - переживаниях, 

мыслях, привычках, стиле поведения. Эти высказывания необходимо было примерить к 

своим привычкам, своему образу жизни и оценить, в какой мере это высказывание может 

быть к ним отнесены. Ответ необходимо было фиксировать в бланке, выбирая 

соответствующий один из семи вариантов оценок, пронумерованных цифрами от 0 до 6.   

 0 - «это ко мне совершенно не относится».  

«ко мне это не относится фактически во всех случаях».   

«сомневаюсь, что это можно отнести ко мне».  

«не решаюсь отнести это к себе».  

«это похоже на меня, но нет уверенности».  

«это на меня похоже».  

«это точно про меня».  

На основании полученных данных проведенной диагностики «СПА» выявлен высокий, 

уровень сформированности социально-психологической адаптации студентов:  

100 %  - высокий уровень сформированности СПА  

Приложение 1  

 

   

Высокий уровень адаптации 2 студентки:  

1.студент положительно относится к училищу, предъявленные требования воспринимает 

адекватно;  

2.учебный материал усваивает легко;  

3.глубоко и полно овладевает программным материалом;  

4.выполняет поручения без внешнего контроля;  

5.проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе;  

6.общественные поручения выполняет охотно и добросовестно;  

7.занимает в группе благоприятное статусное положение.  

  Из показателя данных II блока можно сделать следующие выводы:  

высокий

средний

низкий



Принятие себя - этот показатель позволяет выявить, насколько человек принимает 

себя таким, какой он есть, а также адекватность восприятия человеком самого себя. У 100 

% студентов уровень самовосприятия  соответствует   норме 22-42, у данной группы 

средний балл 39.  Анализируя полученные данные можно сказать, что, общий уровень 

принятия себя испытуемыми  составляет 100%.  Это означает осознание 

студентами(выпускниками) своего личностного роста, своих достижений, своего 

взросления, правильность в выборе данной профессии. Высокий уровень принятия себя 

положительно влияет на процесс адаптации.    

Приложение 3  

 

 Принятие других - этот показатель позволяет выявить, насколько человек принимает 

окружающих его людей такими, какие они есть, а также адекватность восприятия человеком 

окружающих людей и тех социальных групп, членом которых он является. Приятие других 

составляет 10% студентов. Высокий уровень принятия других является следствием 

воспитательной работы учебных заведений, д.дома обществом в целом. Такой показатель 

как принятие других, помогает создать контакты в новом коллективе, чувствовать себя 

комфортно при групповой работе.  

Приложение 4  

 

Эмоциональная комфорт - показатель, определяющий насколько человек доволен 

или недоволен ситуацией в целом, а также своей деятельностью и своим социальным 

окружением, что составило 100% студентов.  

Приложение 5  
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Анализируя показатели по данному блоку можно сказать, что 100 % студентов сами 

могут контролировать себя без внешних вмешательств.  

Приложение 6 

 
Стремление к доминированию - показывает, насколько у человека выражены 

лидерские качества и стремление держать ситуацию под контролем, что составило 100% 

студентов.  

Приложение 7 

 

Эскапизм - стремление к уходу от проблем. Это явление основывается на склонности 

человека к использованию таких защитных механизмов, как отрицание (заявление того, что 

проблемы просто не существует), что составило 0% студентов.  

 Приложение 8 

 

Обобщая полученную информацию по данной методике, можно обратить внимание 

на то, что у большинства наших выпускников 2021 года уровень адаптации имеет высокий 

уровень. Это может свидетельствовать о том, что большое количество внимания в 

нынешнем обществе уделено данной проблеме.  Проводятся мероприятия по успешной 

подготовке выпускников к профессиональной деятельности. Полученные данные являются 

положительным фактором в процессе адаптации студентов, взаимоотношения в новом 

коллективе.    
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